
エリナ ヘルスケア商品のご紹介

健康の秘訣はおなかから たっぷり日光を浴びていますか？

ココロとカラダの変化に気づいたら、エリナパワーで早めにサポート！

善玉菌を増やして
「イキイキと美しく」

カルシウム＋マグネシウム＋ビタミンDで
「健やかな毎日」を応援

オンライン生活のストレスには 刺激が足りない毎日に！

目まぐるしい毎日から「スッキリ解放」! 毎日の「ひらめき」と「めぐり」をサポート！

12種類のサポート成分 カロテノイド成分 4種類

こだわり成分 3種類

使いすぎとエイジング（加齢）からくるモヤモヤ対策に!

スッキリ＆クリアのWサポーター!

エイジングケア＊成分 5種類
＊年相応の状態を保つこと

戻り臭が少ない
腸溶性ソフト
ジェルカプセル

トリプルパワーで、日々のお悩みをすっきり！
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マリーゴールドエキス
クリアサポート成分

●ルテイン
●ゼアキサンチン

ビルベリーエキス
スッキリサポート成分

●アントシアニン

オメガ3系脂肪酸

DHA・EPAを酸化から守る
ビタミンE配合

健康ハーブ

DHA
ドコサヘキサエン酸

350mg＊

EPA
エイコサペンタエン酸

140mg＊

イチョウ葉
エキス

フラボノイド＆ギンコライド
160mg＊

「うっかり」や「もの忘れ」が気になる方に ｢めぐり｣が気になる方に

＊1日分（4粒）あたり

元気と美容の鍵を握る、
「腸内フローラ」を整えて！

レモンライム味
「善玉菌」が減少し、腸内フローラ
のバランスがくずれると、さまざま
な悩みが起きやすい。

母乳に含まれる希少な
乳酸菌（ロイテリ菌）が
生きて届く！

E30 メガ カルシウム　内容量 120粒

おすすめ価格 5,000円
□ ホワイト 4,000円　■イエロー 3,600円	 ■ グリーン 3,200円

	 ■アンバー 2,800円1ポイント 目安量：1日3粒

E63 メガ オメガ3　内容量 120粒

おすすめ価格 7,000円
□ ホワイト 6,000円　■イエロー 5,400円	 ■ グリーン 4,800円

	 ■アンバー 4,200円1.5ポイント 目安量：1日4粒

E48 エリナ アイケア　内容量 90粒

おすすめ価格 9,000円
□ ホワイト 8,000円　■イエロー 7,200円	 ■ グリーン 6,400円

	 ■アンバー 5,600円2ポイント 目安量：1日3粒

E47 ロイテリナ チューワブル タブレット　内容量 40粒

おすすめ価格 6,000円
□ ホワイト 5,000円　■イエロー 4,500円	 ■ グリーン 4,000円

	 ■アンバー 3,500円1.25ポイント 目安量：1日1〜2粒

善玉菌の
元気のもと、
オリゴ糖配合！

カルシウムを効率よく使うための
こだわり成分を配合!

おだやかなココロと
丈夫なカラダを作るWサポーター!

ロイテリ菌が
お口のケアも
サポート！
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1粒に最低
1億個

ステイホーム時代の
健康習慣に!
普段の食生活で不足しがちなカルシウムと、
ベストパートナーのマグネシウムに加えて
光の下での外出が減りがちな今こそ必要な
ビタミンDも一緒に補給。

カルシウム

マグネシウム

ビタミン

Dビタミン
K

クエン酸
カルシウム

クエン酸
カルシウムビタミンKビタミンDカルシウム

300mg＊
マグネシウム

300mg＊

カキ殻 卵殻

自然由来の
カルシウム

栄養機能
食品

β-カロテン
ビタミンE

おうち時間を快適に！

＊1日分（3粒）あたり

腸内細菌の数は
100種類以上。



トクホパワーで 「おなかスッキリ」!「食事の偏り」が気になったらこれ！

お好みのドリンクに溶かして飲めるパウダータイプと持ち運びが便利なタブ
レットタイプ。シーンに合わせてお選びください。

おなかの調子を
トクホでさっと整える。

脂っこい食事や
炭水化物が好きな方に。

トマト、カボチャ、ブルーベリーなど25種類もの野菜や果物と、水溶性
食物繊維「難消化性デキストリン」がぎっしり。さっと溶ける粉末を個包装に。

E54 エリナ果菜　内容量 150g（5g×30袋）

おすすめ価格 7,000円
□ ホワイト 6,000円　■イエロー 5,400円	 ■ グリーン 4,800円

	 ■アンバー 4,200円1.5ポイント 目安量：1日1袋

●1袋あたり難消化性デキストリン(食物繊維として)3gを含有。
●消費者庁許可の特定保健用食品。Point

E33 キトサンファイバードリンク
内容量 200g 目安量：1日1〜3回 1回分約5g

E35 キトサン チューワブル タブレット
内容量 90粒 目安量：1日3粒

おすすめ価格 6,000円
□ ホワイト 5,000円　■イエロー 4,500円	 ■ グリーン 4,000円

	 ■アンバー 3,500円1.25ポイント

●えび、かにの殻を原料にした動物由来の不溶性食物繊維「キトサン」に
　「白インゲン豆エキス」をオリジナルブレンド。
●脂質や炭水化物のとりすぎが気になる方をサポート。

Point
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外出を控えると体形キープが難しい？
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「採れたて」の緑の恵みで「野菜不足」を解消！
100％自然由来の

「ミネラル」で栄養バランスアップ

カムート小麦若葉とアルファルファ。2つの緑黄色野菜のビタミン（特にK）、
ミネラル、葉緑素、酵素などの栄養をそのまま、使いやすいパウダーに
凝縮。野菜不足の現代人にぴったりな緑の栄養補助食品。

カルシウム、マグネシウムから亜鉛などの微量ミネラルまで、普段の食事
だけでは不足しがちなミネラルを多彩に配合。お好みのドリンクに混ぜて。

野菜不足の現代生活に
緑黄色野菜の力。

毎日失うミネラルだから、
毎日補いたい!

1.25ポイント

E39 エリナ グリーン　内容量 60g（2g×30袋）

おすすめ価格 6,000円
□ ホワイト 5,000円　■イエロー 4,500円	 ■ グリーン 4,000円

	 ■アンバー 3,500円目安量：1日1袋

●有機原料を収穫、洗浄後、搾汁。そして熱を加えず乾燥することで、採れ
　たて、搾りたての栄養をそのままパウダーに。Point

E22 エヌ シー エム　内容量 120mL

おすすめ価格 5,000円
□ ホワイト 4,000円　■イエロー 3,600円	 ■ グリーン 3,200円

	 ■アンバー 2,800円1ポイント

●カルシウム、マグネシウムをはじめ、亜鉛などの微量ミネラルまで100％
　自然界から採取。
●利用しやすい濃縮液タイプ。

Point

3食おうち食だからこそ充実した栄養バランスを!

目安量：1日1〜2回／1回分ティースプーン(3〜5mL)1〜2杯

ココロとカラダの変化に気づいたら、
エリナパワーで早めにサポート！

特定保健用食品

腐植土頁岩


